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Unit 1: Threading 
 
Q. Write precauƟons for threading. (Nov 23), (Nov 24) 
Ans. Threading should be done with clean, saniƟzed hands and tools. Avoid threading over cuts, 
pimples, or irritated skin. Stretch the skin properly to prevent injury or uneven hair removal. 
ਥਰੈਿਡੰਗ ਸਾਫ਼, ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ਡ ਹੱਥ� ਅਤ ੇਸਾਧਨ� ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਕੱਟ�, ਮੁਹਾਸ ੇਜ� ਖਰਾਬ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਥਰੈਿਡੰਗ 

ਤ� ਬਚੋ। ਸੱਟ ਜ� ਅਸਮਾਨ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਖੱਚ।ੋ 

 
Q. Role of tweezer. (Nov 23), (Nov 24) 
Ans. Tweezers are used to remove short, stubborn, or leŌover hairs aŌer threading or waxing. They 
provide precision in shaping eyebrows and removing single hairs. Always saniƟze tweezers before and 
aŌer use to maintain hygiene. 
ਟਵੀਜ਼ਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਥਰੈਿਡੰਗ ਜ� ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਛੋਟ,ੇ ਿਜ਼ੱਦੀ, ਜ� ਬਚੇ ਹੋਏ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਭਰਵੱਿਟਆ ਂ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਅਤ ੇਇੱਕਲੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਟੀਕਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ 

ਵਰਤ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਟਵੀਜ਼ਰ� ਨੰੂ ਹਮ©ੇਾ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕਰ।ੋ 

 
Q. Threading (Apr 24) 
Ans. Threading is a hair removal technique using twisted coƩon thread to pull hair from the roots. It is 
mostly used for shaping eyebrows, upper lip, and facial hair. The method is quick, chemical-free, and 
suitable for sensiƟve skin. 
ਥਰੈਿਡੰਗ ਇੱਕ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਟੇ ਹੋਏ ਸੂਤੀ ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਜੜ�� ਤ� ਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਭਰਵੱਿਟਆ,ਂ �ਪਰਲੇ ਬੁੱ ਲ��, ਅਤ ੇਿਚਹਰੇ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਤਰੀਕਾ 

ਤੇਜ਼, ਰਸਾਇਣ-ਮੁਕਤ, ਅਤ ੇਸੰਵਦੇਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹ।ੈ 

 
Q. PreparaƟon of client (Apr 24), (Nov 24) 
Ans. Ensure the client’s face is clean and free from makeup or creams. Tie hair back and make the client 
comfortable in a proper siƫng posiƟon. Explain the procedure and check for skin sensiƟvity before 
starƟng. 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਸਾਫ਼ ਹ ੈਅਤ ੇਮੇਕਅੱਪ ਜ� ਕਰੀਮ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹ।ੈ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਬੰਨ�Ą  ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ 

ਸਹੀ ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਓ। ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ੋਅਤ ੇ©ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚਮੜੀ ਦੀ 

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

 
Q. Reminders for threading. (Nov 24) 
Ans. Advise clients to avoid touching the threaded area immediately. Do not apply makeup or creams 
for a few hours post-threading. Suggest applying aloe vera or ice to reduce redness or irritaƟon. 
ਕਲਾਇੰਟ� ਨੰੂ ਥਰ{ੈਡ ਕੀਤੇ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਛੂਹਣ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦਓ। ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਝੁ ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਮੇਕਅੱਪ 

ਜ� ਕਰੀਮ� ਨਾ ਲਗਾਓ। ਲਾਲੀ ਜ� ਜਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਐਲੋਵੇਰਾ ਜ� ਬਰਫ਼ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦਓ। 

 
Q. ContraindicaƟons (Apr 24) 
Ans. Avoid threading on sunburned, broken, or infected skin. Do not perform if the client has acƟve 
acne, rashes, or skin allergies. Medical condiƟons like diabetes may also require extra cauƟon. 
ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ, ਟੁੱ ਟੀ ਹਈੋ, ਜ� ਸੰਕਰਿਮਤ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਬਚੋ। ਜੇਕਰ ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਐਕਿਟਵ ਮੁਹਾਸ,ੇ ਧੱਫੜ, 

ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀ ਐਲਰਜੀ ਹ ੈਤ� ਇਹ ਨਾ ਕਰ।ੋ ©ੂਗਰ ਵਰਗੀਆ ਂਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਾਧੂ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
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Q. PrecauƟon (Apr 24) 
Ans. Use only saniƟzed threads and tools for each client. Avoid over-threading to prevent skin irritaƟon 
or thinning. AŌercare should include applying soothing gel to calm the skin. 
ਹਰਕੇ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ਡ ਧਾਗੇ ਅਤ ੇਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਜ� ਪਤਲਾ ਹਣੋ ਤ� ਬਚਣ 

ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਬਚ।ੋ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂਿਥੰਗ ਜ{ੈਲ ਲਗਾਉਣਾ ©ਾਮਲ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

 
Long QuesƟons: 
Q. How many types of eyebrows shaping are there? What is the best method for shaping eyebrows? 
(Nov 23) 
Ans. Eyebrow shaping can be done in various styles based on face shape and personal preference. The 
main types of eyebrow shapes include: 

1. Arched – Creates a high liŌ and suits round or oval faces. 
2. Flat – Straight across with minimal curve, ideal for long faces. 
3. Rounded – SoŌ, natural curve, best for heart-shaped faces. 
4. S-shaped – A gentle curve with a slight dip, giving a dramaƟc look. 
5. Angled – Sharp arch, adds definiƟon to square or round faces. 

The best method for shaping eyebrows depends on skin sensiƟvity, hair thickness, and precision 
required. Among all methods, threading is widely considered the best for eyebrow shaping. It gives 
clean, precise results without using chemicals. It is suitable for sensiƟve skin and allows detailed shaping. 
Unlike waxing, it doesn’t pull on the skin, reducing the risk of sagging or irritaƟon. 
Other methods include tweezing, waxing, and razor trimming, but threading remains the preferred 
technique in salons due to accuracy and control. 
A proper consultaƟon, face analysis, and choosing a suitable shape enhances facial features and 
balances the overall appearance. 
ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਆਕਾਰ ਅਤ ੇਿਨ{ਜੀ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ©ੈਲੀਆ ਂਿਵੱਚ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਦੇ ਮੁੱ ਖ ਆਕਾਰ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਆਰਕਡ (Arched) – ਇੱਕ �ਚੀ ਿਲਫਟ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਗਲੋ ਜ� ਅੰਡਾਕਾਰ ਿਚਹਿਰਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹ।ੈ 

 ਫਲੈਟ (Flat) – ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਵਕਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ, ਲੰਬ ੇਿਚਹਿਰਆ ਂਲਈ ਆਦਰ©। 

 ਰਾ�ਡਡ (Rounded) – ਨਰਮ, ਕੁਦਰਤੀ ਵਕਰ, ਿਦਲ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਿਚਹਿਰਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ। 

 ਐਸ-ਆਕਾਰਡ (S-shaped) – ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਵਕਰ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਥੜੋ�ਾ ਿਡੱਪ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਨਾਟਕੀ ਿਦੱਖ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਐਗਂਲਡ (Angled) – ਿਤੱਖੀ ਆਰਕ, ਵਰਗਾਕਾਰ ਜ� ਗੋਲ ਿਚਹਿਰਆ ਂਨੰੂ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ, ਵਾਲ� ਦੀ ਮੋਟਾਈ, ਅਤ ੇਲੋੜ�ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ 

'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵੱਚ�, ਥਰੈਿਡੰਗ ਨੰੂ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਰਸਾਇਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸਾਫ਼, ਸਟੀਕ ਨਤੀਜੇ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਲਈ ਢੁਕਵ� 

ਹ ੈਅਤ ੇਿਵਸਿਤ�ਤ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਵੈਕਿਸੰਗ ਦ ੇਉਲਟ, ਇਹ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਿਖੱਚਦਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਢੱਲੇਪਣ 

ਜ� ਜਲਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆ ਂਿਵੱਚ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ, ਵਕੈਿਸੰਗ, ਅਤ ੇਰੇਜ਼ਰ ਿਟ�ਿਮੰਗ ©ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਸੈਲੂਨ ਿਵੱਚ ©ੱੁਧਤਾ ਅਤ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਥਰੈਿਡੰਗ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇੱਕ ਸਹੀ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ, ਿਚਹਰ ੇਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਆਕਾਰ ਚਣੁਨਾ ਿਚਹਰੇ ਦੀਆ ਂਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 
 

Q. What is the difference between threading and tweezing? (Apr 24) 
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Ans. Threading and tweezing are both hair removal methods used for shaping eyebrows and removing 
facial hair, but they differ in technique, precision, and applicaƟon. 
Threading involves using a twisted coƩon thread to remove rows of hair from the follicle. It is fast, 
effecƟve, and ideal for shaping eyebrows with precision. It removes mulƟple hairs at once and is suitable 
for sensiƟve skin as no chemicals or heat are used. Threading is especially good for removing fine facial 
hair and giving well-defined shapes. 
Tweezing, on the other hand, uses a metal tweezer to pull out one hair at a Ɵme. It is ideal for minor 
touch-ups, removing stray hairs, or perfecƟng the brow shape aŌer threading or waxing. Tweezing takes 
more Ɵme and can be slightly painful if done incorrectly. It requires more control and is not suitable for 
removing large areas of hair. 
Key differences: 

 Threading removes mulƟple hairs; tweezing removes one at a Ɵme. 
 Threading is quicker for shaping; tweezing is beƩer for finishing. 
 Threading suits all skin types; tweezing may irritate sensiƟve skin. 

Both methods are useful, but threading is preferred in salons for cleaner, more symmetrical eyebrow 
shaping. 
ਥਰੈਿਡੰਗ ਅਤ ੇਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਦੋਵ� ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਹਨ ਜੋ ਭਰਵੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਅਤ ੇਿਚਹਰੇ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ 

ਲਈ ਵਰਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਤਕਨੀਕ, ©ੱੁਧਤਾ, ਅਤ ੇਐਪਲੀਕ©ੇਨ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰ ੇਹਨ। 

ਥਰੈਿਡੰਗ ਿਵੱਚ follicle ਤ� ਵਾਲ� ਦੀਆ ਂਕਤਾਰ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਟੇ ਹੋਏ ਸੂਤੀ ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤ� ©ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇਹ ਤੇਜ਼, 

ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ, ਅਤ ੇ©ੱੁਧਤਾ ਨਾਲ ਭਰਵੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਆਦਰ© ਹ।ੈ ਇਹ ਇੱਕ ੋਸਮ� ਕਈ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਹ ੈਿਕ�ਿਕ ਕਈੋ ਰਸਾਇਣ ਜ� ਗਰਮੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ। ਥਰੈਿਡੰਗ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਬਾਰੀਕ ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਅਤ ੇਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ 

ਦੂਜ ੇਪਾਸ,ੇ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਲ ਨੰੂ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਧਾਤ ੂਟਵੀਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਛੋਟ ੇਟੱਚ-ਅੱਪ, 

ਭਟਕ ੇਹੋਏ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ, ਜ� ਥਰੈਿਡੰਗ ਜ� ਵਕੈਿਸੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਦ ੇਆਕਾਰ ਨੰੂ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਦਰ© 

ਹ।ੈ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਜੇਕਰ ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵ ੇਤ� ਥੜੋ�ਾ ਦਰਦਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਿਨਯੰਤਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਵਾਲ� ਦੇ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਨਹ� ਹ।ੈ 

ਮੱੁਖ ਅੰਤਰ: 

 ਥਰੈਿਡੰਗ ਕਈ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾ�ਦੀ ਹ;ੈ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹਟਾ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਥਰੈਿਡੰਗ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਹ;ੈ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਿਫਿਨਿ©ੰਗ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹ।ੈ 

 ਥਰੈਿਡੰਗ ਸਾਰੀਆਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹ;ੈ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਜਲਣ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਦੋਵ� ਤਰੀਕ ੇਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ, ਪਰ ਸੈਲੂਨ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼, ਵਧੇਰ ੇਸਮਰੂਪ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਲਈ ਥਰੈਿਡੰਗ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ 

ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. What precauƟons should be taken during threading? (Apr 24) 
Ans. Threading is a widely used method for facial hair removal, especially eyebrow shaping, but it must 
be done with proper precauƟons to ensure safety and hygiene. 

1. SaniƟze hands and tools: The thread and the beauƟcian's hands must be clean. Use disposable 
threads and saniƟze fingers or wear finger caps if needed. 

2. Clean the skin: The client’s skin should be cleansed before threading to remove oils, makeup, 
and dirt, reducing the risk of infecƟon. 

3. Check for skin condiƟons: Avoid threading on broken, inflamed, sunburned, or acne-prone skin. 
Consult the client about allergies or skin sensiƟvity. 

4. Stretch the skin: Properly stretching the skin helps avoid cuts and ensures smooth hair removal. 
5. Avoid over-threading: Do not remove too much hair as it may ruin the natural eyebrow shape 

or thin the brows excessively. 
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6. AŌercare: Apply soothing gel or cold compress to calm redness and prevent bumps. Advise the 
client not to touch the area immediately aŌer threading. 

7. Avoid direct sunlight or makeup for a few hours post-treatment to prevent irritaƟon. 
By following these precauƟons, threading becomes a safe, precise, and effecƟve method of hair 
removal. 
ਥਰੈਿਡੰਗ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਤਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ 

ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਲਈ, ਪਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨੂੰ  ਸਹੀ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ 

 ਹੱਥ� ਅਤ ੇਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ: ਧਾਗਾ ਅਤ ੇਿਬਊਟੀ©ੀਅਨ ਦ ੇਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ 

ਧਾਿਗਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ੋਅਤ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ �ਗਲ� ਨੰੂ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕਰ ੋਜ� ਿਫੰਗਰ ਕੈਪਸ ਪਿਹਨĄ । 

 ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ: ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੇਲ, ਮਕੇਅੱਪ, ਅਤ ੇਗੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� 

ਪਿਹਲ� ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

 ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ: ਖਰਾਬ, ਸੋਜ ਵਾਲੀ, ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ, ਜ� ਮੁਹਾਸ ੇਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇ

ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਬਚੋ। ਐਲਰਜੀ ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਬਾਰ ੇਕਲਾਇੰਟ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ।ੋ 

 ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਖੱਚ:ੋ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਖੱਚਣਾ ਕੱਟ� ਤ� ਬਚਣ ਅਤ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਸਚੁਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਿਜ਼ਆਦਾ ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਬਚ:ੋ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਲ ਨਾ ਹਟਾਓ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਕਦੁਰਤੀ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਖਰਾਬ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜ� ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਤਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 ਦੇਖਭਾਲ ਤ� ਬਾਅਦ: ਲਾਲੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਛਾਿਲਆ ਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੂਿਥੰਗ ਜੈ{ਲ ਜ� ਠੰਡਾ ਕੰਪਰ{ੈਸ ਲਗਾਓ। 

ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਥਰੈਿਡੰਗ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦਓ। 

 ਜਲਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਜ� ਮੇਕਅੱਪ ਤ� ਬਚੋ। 

ਇਹਨ� ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਥਰੈਿਡੰਗ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਟੀਕ, ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ 

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. What materials are required for threading with its contraindicaƟons. How do you shape eyebrows 
using threading? (Nov 23), (Apr 24) 
Ans. Threading requires minimal but specific materials. The main material is a strong coƩon thread—
preferably anƟbacterial, smooth, and non-elasƟc for clean hair removal. Other materials include scissors 
for trimming, eyebrow brush or spoolie, anƟsepƟc loƟon, aloe vera gel or soothing loƟon, and mirror 
for precision. CoƩon pads and Ɵssues are used for cleaning the area before and aŌer the procedure. 
ContraindicaƟons include: 

 Sunburned, broken, or inflamed skin 
 AcƟve acne or skin infecƟons 
 Recent chemical peels or laser treatments 
 HypersensiƟve or allergy-prone skin 

Shaping eyebrows with threading involves several steps: 
1. Cleanse the skin to remove oil, dirt, or makeup. 
2. Comb the eyebrows using a spoolie and trim any long hairs. 
3. Determine the desired shape by measuring three key points: the start (nose bridge), arch 

(middle of the eye), and end (outer corner). 
4. Stretch the skin Ɵghtly to avoid cuts. 
5. Use the twisted thread to remove hair in the direcƟon opposite to growth. 
6. Work slowly, checking symmetry on both sides. 
7. AŌer shaping, apply a soothing gel to reduce redness. 

Threading gives a clean, defined brow shape and is preferred for its precision and chemical-free nature. 
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ਥਰੈਿਡੰਗ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਪਰ ਖਾਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਮੁੱ ਖ ਸਮੱਗਰੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਤੂੀ ਧਾਗਾ ਹ—ੈਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਐਟਂੀਬੈਕਟੀਰੀਅਲ, ਮੁਲਾਇਮ, ਅਤੇ ਗੈਰ-ਲਚਕੀਲਾ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ। ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕੱਟਣ ਲਈ ਕ�ਚੀ, 

ਆਈਬ�ੋ ਬੁਰ© ਜ� ਸਪਲੂੀ, ਐਟਂੀਸਪੈਿਟਕ ਲੋ©ਨ, ਐਲੋਵੇਰਾ ਜੈ{ਲ ਜ� ਸੂਿਥੰਗ ਲੋ©ਨ, ਅਤ ੇ©ੱੁਧਤਾ ਲਈ ©ੀ©ਾ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਕਪਾਹ 

ਦੇ ਪੈਡ ਅਤ ੇਿਟ©ੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਖਤੇਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ। 

ਕੰਟ�ਾਐਿਂਡਕ©ੇਨਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹਈੋ, ਟੁੱ ਟੀ ਹੋਈ, ਜ� ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 

 ਐਕਿਟਵ ਮੁਹਾਸ ੇਜ� ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਲਾਗ� 

 ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰਸਾਇਣਕ ਪੀਲਜ਼ ਜ� ਲੇਜ਼ਰ ਇਲਾਜ 

 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਜ� ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 

ਥਰੈਿਡੰਗ ਨਾਲ ਭਰਵੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਕਈ ਕਦਮ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਤੇਲ, ਗੰਦਗੀ, ਜ� ਮੇਕਅੱਪ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਇੱਕ ਸਪਲੂੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਕੰਘੀ ਕਰ ੋਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਲੰਬ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਟ�ਮ ਕਰ।ੋ 

 ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਿਬੰਦਆਂੂ ਨੰੂ ਮਾਪ ਕ ੇ ਲੋੜ�ਦ ੇਆਕਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰ:ੋ ©ੁਰੂਆਤ (ਨੱਕ ਦਾ ਪੁਲ), ਆਰਚ (ਅੱਖ ਦ ੇ

ਿਵਚਕਾਰ), ਅਤ ੇਅੰਤ (ਬਾਹਰੀ ਕਨੋਾ)। 

 ਕੱਟ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕ ੇਿਖੱਚ।ੋ 

 ਵਾਲ� ਨੰੂ ਵਾਧ ੇਦ ੇਉਲਟ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵੱਟੇ ਹੋਏ ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 

 ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕੰਮ ਕਰ,ੋ ਦੋਵ� ਪਾਿਸਆ ਂ'ਤੇ ਸਮਰਪੂਤਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

 ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਲਾਲੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂਿਥੰਗ ਜੈ{ਲ ਲਗਾਓ। 

ਥਰੈਿਡੰਗ ਇੱਕ ਸਾਫ਼, ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਭਰਵੱਟ ੇਦਾ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਅਤ ੇਰਸਾਇਣ-ਮਕੁਤ ਸੁਭਾਅ ਲਈ ਇਸਨੰੂ 

ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain the method of threading and tweezing.  (Nov 24) 
Ans. Threading and tweezing are manual methods of hair removal used mostly on facial areas, especially 
for eyebrow shaping. 
Threading Method: Threading involves using a thin coƩon thread twisted into a loop. The beauƟcian 
holds the thread with both hands and uses their mouth or neck to control the tension. The twisted part 
of the thread is moved back and forth over the unwanted hair, catching and pulling out mulƟple hairs 
from the follicle. The skin is stretched Ɵghtly to reduce pain and ensure accuracy. Threading is fast, 
precise, and suitable for shaping brows or removing facial hair. 
Tweezing Method: Tweezing is done using a pair of sterilized metal tweezers. Hairs are removed one at 
a Ɵme by gripping them close to the root and pulling them in the direcƟon of growth. It is more Ɵme-
consuming but ideal for minor correcƟons or finishing touches aŌer threading or waxing. It provides 
precision in targeƟng individual stray hairs and is also useful when hair is too short for threading. 
Both methods are effecƟve but threading is more suitable for shaping, while tweezing is best for minor 
detailing or removing leŌover hairs aŌer shaping. 
ਥਰੈਿਡੰਗ ਅਤ ੇਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਮੈਨੂਅਲ ਤਰੀਕ ੇਹਨ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਖੇਤਰ�, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ 

ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਥਰੈਿਡੰਗ ਿਵਧੀ: ਥਰੈਿਡੰਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪਤਲੇ ਸਤੂੀ ਧਾਗੇ ਦੀ ਵਰਤ� ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ ਜੋ ਇੱਕ ਲੂਪ ਿਵੱਚ ਵੱਿਟਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਬਊਟੀ©ੀਅਨ ਧਾਗੇ ਨੰੂ ਦੋਵ� ਹੱਥ� ਨਾਲ ਫੜਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹ ਜ� ਗਰਦਨ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਧਾਗੇ ਦ ੇਵੱਟ ੇਹੋਏ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਅਣਚਾਹ ੇਵਾਲ� �ਤੇ ਅੱਗ-ੇਿਪੱਛੇ ਘੁਮਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਈ ਵਾਲ� ਨੰੂ follicle ਤ� 
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ਫੜ ਕ ੇਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇ©ੱੁਧਤਾ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕ ੇਿਖੱਿਚਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਥਰੈਿਡੰਗ ਤੇਜ਼, ਸਟੀਕ, ਅਤ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਜ� ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹ।ੈ 

ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਿਵਧੀ: ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਇੱਕ ਜੋੜੀ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ਡ ਧਾਤ ੂਟਵੀਜ਼ਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਜੜ� ਦੇ ਨĂ ੜ ੇ

ਫੜ ਕ ੇਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਖੱਚ ਕ ੇਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ੇਹਟਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ

ਪਰ ਇਹ ਥਰੈਿਡੰਗ ਜ� ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ ਛਟੋੀਆ ਂਸੁਧਾਰ� ਜ� ਿਫਿਨਿ©ੰਗ ਟੱਚ� ਲਈ ਆਦਰ© ਹ।ੈ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਭਟਕ ੇ

ਹੋਏ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਨ©ਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ©ੱੁਧਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਦ� ਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਵਾਲ ਥਰੈਿਡੰਗ ਲਈ 

ਬਹੁਤ ਛੋਟ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਦੋਵ� ਤਰੀਕ ੇਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਹਨ ਪਰ ਥਰੈਿਡੰਗ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਢੁਕਵ� ਹ,ੈ ਜਦ� ਿਕ ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ ਛੋਟੀਆ ਂਿਵਸਿਤ�ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਜ� ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਬਚੇ ਹਏੋ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹ।ੈ 

 
Q. What is brow shaping? How you will prepare your client for eyebrow threading? (Nov 24) 
Ans. Brow shaping is the process of designing and grooming eyebrows to enhance facial features and 
balance face shape. It involves removing excess hair and defining the natural arch using methods like 
threading, tweezing, or waxing. A well-shaped brow liŌs the face, opens the eyes, and improves overall 
appearance. 
Client preparaƟon for eyebrow threading: 

1. ConsultaƟon: Begin by discussing the desired eyebrow shape with the client based on their face 
structure. Take into account any allergies, sensiƟviƟes, or past experiences with threading. 

2. Cleansing: Clean the eyebrow and surrounding area using a mild cleanser or makeup remover 
to eliminate oils, sweat, and makeup. 

3. Hair securing: Tie or clip the client's hair back and provide a headband if necessary to keep the 
area clean and unobstructed. 

4. DisinfecƟon: SaniƟze your hands and the threading tools. Use fresh, clean thread for each client. 
5. PosiƟoning: Seat the client comfortably with proper lighƟng. Ask them to relax and stretch the 

skin during the procedure for beƩer precision. 
6. Patch check (if needed): For clients with sensiƟve skin, a patch test on a small area can ensure 

there is no reacƟon. 
Proper preparaƟon ensures hygiene, precision, and a comfortable threading experience. 
ਭਰਵੱਿਟਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਿਚਹਰੇ ਦੀਆ ਂਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇਿਚਹਰੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਵੱਿਟਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੰਵਾਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਅਤ ੇਥਰੈਿਡੰਗ, ਟਵੀਿਜ਼ੰਗ, ਜ� 

ਵੈਕਿਸੰਗ ਵਰਗੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਕੁਦਰਤੀ ਆਰਚ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਆਕਾਰ ਵਾਲਾ 

ਭਰਵੱਟਾ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹ,ੈ ਅੱਖ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਆਈਬ� ੋਥਰੈਿਡੰਗ ਲਈ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ: 

 ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ: ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਿਚਹਰੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਲੋੜ�ਦ ੇਭਰਵੱਿਟਆ ਂਦ ੇਆਕਾਰ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਕ ੇ

©ੁਰ ੂਕਰ।ੋ ਿਕਸ ੇਵੀ ਐਲਰਜੀ, ਸੰਵਦੇਨ©ੀਲਤਾ, ਜ� ਥਰੈਿਡੰਗ ਦ ੇਿਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖ।ੋ 

 ਕਲ�ਿਜ਼ੰਗ: ਤੇਲ, ਪਸੀਨਾ, ਅਤ ੇਮੇਕਅੱਪ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਹਲਕ ੇਕਲ�ਜ਼ਰ ਜ� ਮੇਕਅੱਪ ਿਰਮਵੂਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇ

ਭਰਵੱਿਟਆ ਂਅਤ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਵਾਲ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ: ਕਲਾਇੰਟ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਬੰਨ�Ą  ਜ� ਕਿਲੱਪ ਕਰ ੋਅਤ ੇਜੇ ਲੋੜ ਹਵੋ ੇਤ� ਇੱਕ ਹ{ੈਡਬ�ਡ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ੋਤ� ਜੋ ਖਤੇਰ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਅਵਰੁੱ ਧ ਰਹ।ੇ 

 ਿਨਰਜੀਵੀਕਰਨ: ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਅਤ ੇਥਰੈਿਡੰਗ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕਰ।ੋ ਹਰਕੇ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਤਾਜ਼,ੇ ਸਾਫ਼ ਧਾਗੇ 

ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 
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 ਸਿਥਤੀ: ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਸਹੀ ਰ©ੋਨੀ ਨਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਬਠਾਓ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਿਬਹਤਰ ©ੱੁਧਤਾ ਲਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ 

 ਪੈਚ ਜ�ਚ (ਜ ੇਲੋੜ ਹੋਵ)ੇ: ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟ� ਲਈ, ਇੱਕ ਛਟੋ ੇਖਤੇਰ 'ਤੇ ਪਚੈ ਟੈਸਟ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕਈੋ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਨਹ� ਹ।ੈ 

ਸਹੀ ਿਤਆਰੀ ਸਫਾਈ, ©ੱੁਧਤਾ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਥਰੈਿਡੰਗ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹ।ੈ 
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Unit 2: Bleaching 
 
Q. ContraindicaƟons for bleach. (Nov 23) 
Ans. Avoid bleach on broken, sunburned, acne-prone, or allergy-affected skin to prevent irritaƟon, 
burning, or allergic reacƟons. 
ਖਰਾਬ, ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ, ਮੁਹਾਸ ੇਵਾਲੀ, ਜ� ਐਲਰਜੀ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬਲੀਚ ਤ� ਬਚੋ ਤ� ਜੋ ਜਲਣ, ਸੜਨ, ਜ� 

ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਤ� ਬਿਚਆ ਜਾ ਸਕ।ੇ 

 
Q. Patch test for bleach. (Nov 23) 
Ans. Always perform a patch test 24 hours before bleaching to check for allergic reacƟon or skin 
sensiƟvity to ingredients. 
ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਜ� ਸਮੱਗਰੀ ਪ�ਤੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਤ� 24 ਘੰਟ ੇ

ਪਿਹਲ� ਹਮ©ੇਾ ਇੱਕ ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਕਰ।ੋ 

 
Q. Client consultaƟon for bleach. (Nov 23) 
Ans. Discuss client’s skin type, medical history, allergies, and expectaƟons to ensure safe and effecƟve 
bleaching results. 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਲੀਿਚੰਗ ਨਤੀਿਜਆ ਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਡਾਕਟਰੀ 

ਇਿਤਹਾਸ, ਐਲਰਜੀ, ਅਤ ੇਉਮੀਦ� ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ 

 
Q. PrecauƟons for bleach to sensiƟve skin. (Nov 23) 
Ans. Use mild bleach, avoid overuse, apply soothing agent post-treatment, and never bleach irritated 
or inflamed sensiƟve skin. 
ਹਲਕ ੇਬਲੀਚ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ,ੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤ� ਤ� ਬਚੋ, ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ©�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਏਜੰਟ ਲਗਾਓ, ਅਤ ੇਕਦ ੇਵੀ ਖਰਾਬ 

ਜ� ਸੋਜ ਵਾਲੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਬਲੀਚ ਨਾ ਕਰ।ੋ 

 
Q. Client ConsultaƟon (Apr 24) 
Ans. Understand the client’s skin type, concerns, allergies, and desired outcome to choose suitable 
bleach and avoid side effects. 
ਢੁਕਵ� ਬਲੀਚ ਚੁਣਨ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਿਚੰਤਾਵ�, ਐਲਰਜੀ, ਅਤ ੇਲੋੜ�ਦ ੇ

ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝੋ। 

 
Q. Types of bleach cream (Apr 24) 
Ans. Common types include herbal, oxygen, and gold bleach—each formulated for different skin tones 
and sensiƟvity levels. 
ਆਮ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਹਰਬਲ, ਆਕਸੀਜਨ, ਅਤ ੇ ਗੋਲਡ ਬਲੀਚ ©ਾਮਲ ਹਨ—ਹਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਮੜੀ ਦ ੇ ਟਨੋ� ਅਤ ੇ

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ 

 
Q. Cold compression for bleach. (Nov 24) 
Ans. Apply cold compression aŌer bleaching to soothe skin, reduce redness, and calm any post-
treatment burning or irritaƟon. 
ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ, ਲਾਲੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਜਲਣ ਜ� ਖਾਰ© ਨੰੂ 

©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਠੰਡੀ ਕੰਪਰੈ©ਨ ਲਗਾਓ। 

 
Q. Pre-bleach treatment procedure. (Nov 24) 
Ans. Cleanse skin thoroughly, perform a patch test, and avoid scrubbing or waxing before bleaching to 
prevent adverse reacƟons. 
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ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਫ਼ ਕਰ,ੋ ਇੱਕ ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਕਰਿਬੰਗ 

ਜ� ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਬਚ।ੋ 

Q. Trolley seƫng. (Apr 24) 
Ans. Arrange bleach cream, acƟvator, brush, bowl, Ɵssues, gloves, and towel neatly for an organized and 
hygienic bleaching procedure. 
ਇੱਕ ਸੰਗਿਠਤ ਅਤ ੇਸਫਾਈ ਭਰਪਰੂ ਬਲੀਿਚੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਲਈ ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ, ਐਕਟੀਵੇਟਰ, ਬੁਰ©, ਬਾਊਲ, ਿਟ©ੂ, ਦਸਤਾਨĂ , 

ਅਤ ੇਤੌਲੀਆ ਨੰੂ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ।ੋ 

 
Long QuesƟons: 
Q. Explain the procedure for types of bleach cream. (Nov 23) 
Ans. Bleach cream is used to lighten facial or body hair so it blends with the natural skin tone. There are 
several types of bleach creams, including herbal bleach, gold bleach, oxygen bleach, and fruit bleach—
each designed for different skin types and tones. 
Procedure for using bleach cream: 

1. PreparaƟon: Cleanse the face thoroughly with a mild cleanser to remove oil, dirt, and makeup. 
Tie the hair back and make the client comfortable. 

2. Patch Test: Always conduct a patch test at least 24 hours before applicaƟon to check for any 
allergic reacƟon. 

3. Mixing: In a clean bowl, mix the bleach cream and acƟvator powder in the correct raƟo (usually 
4:1) as per product instrucƟons. 

4. ApplicaƟon: Apply the mixture evenly on the desired area using a spatula or brush, avoiding 
sensiƟve areas like eyes and lips. 

5. Timing: Leave the bleach for 10–15 minutes depending on skin sensiƟvity and hair texture. 
6. Removal: Remove the bleach with a damp sponge or cold water. 
7. Post-care: Apply cold compression or soothing gel to calm the skin and finish with a light 

moisturizer. 
Always choose the bleach type suitable for the client’s skin to avoid reacƟons. 
ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਚਹਰੇ ਜ� ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈਤ� ਜੋ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ 

ਨਾਲ ਿਮਲ ਜਾਣ। ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ� ਦੀਆ ਂਕਈ ਿਕਸਮ� ਹਨ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਹਰਬਲ ਬਲੀਚ, ਗੋਲਡ ਬਲੀਚ, ਆਕਸੀਜਨ ਬਲੀਚ, 

ਅਤੇ ਫਰੂਟ ਬਲੀਚ ©ਾਮਲ ਹਨ—ਹਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਅਤ ੇਟੋਨ� ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ: 

 ਿਤਆਰੀ: ਤੇਲ, ਗੰਦਗੀ, ਅਤ ੇਮਕੇਅੱਪ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਹਲਕੇ ਕਲ�ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ ਵਾਲ� 

ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਬੰਨ�Ą  ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਓ। 

 ਪੈਚ ਟੈਸਟ: ਿਕਸ ੇਵੀ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਤ� ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 24 ਘੰਟ ੇਪਿਹਲ� 

ਹਮ©ੇਾ ਇੱਕ ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਕਰ।ੋ 

 ਿਮਲਾਉਣਾ: ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਕਟੋਰ ੇਿਵੱਚ, ਉਤਪਾਦ ਿਨਰਦ©ੇ� ਅਨੁਸਾਰ ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ ਅਤ ੇਐਕਟੀਵਟੇਰ ਪਾਊਡਰ ਨੰੂ ਸਹੀ 

ਅਨੁਪਾਤ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 4:1) ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਓ। 

 ਐਪਲੀਕ©ੇਨ: ਿਮ©ਰਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪਟੈੁਲਾ ਜ� ਬੁਰ© ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਲੋੜ�ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਲਗਾਓ, ਅੱਖ� ਅਤ ੇ

ਬੁੱ ਲ�� ਵਰਗੇ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਖੇਤਰ� ਤ� ਬਚੋ। 

 ਸਮ�: ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਅਤ ੇਵਾਲ� ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬਲੀਚ ਨੰੂ 10-15 ਿਮੰਟ� ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ। 

 ਹਟਾਉਣਾ: ਨਮ ਸਪੰਜ ਜ� ਠੰਡ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਲੀਚ ਨੰੂ ਹਟਾਓ। 

 ਪੋਸਟ-ਕੇਅਰ: ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਠੰਡੀ ਕੰਪਰ©ੈਨ ਜ� ਸੂਿਥੰਗ ਜੈ{ਲ ਲਗਾਓ ਅਤ ੇਹਲਕ ੇਮਇੋਸਚਰਾਈਜ਼ਰ 

ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰ।ੋ 
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ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਹਮ©ੇਾ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਢਕੁਵ� ਬਲੀਚ ਦੀ ਿਕਸਮ ਚਣੁ।ੋ 

 
Q. What are the benefits of bleach? (Nov 24), (Nov 23) 
Ans. Bleaching is a cosmeƟc treatment used to lighten facial and body hair, making it less visible and 
giving the skin a brighter and more even appearance. It is especially popular for individuals with fine 
facial hair that does not require waxing or threading. 
Benefits of bleaching: 

1. Lightens facial hair: Bleach turns dark facial hair golden or light brown, helping it blend naturally 
with the skin tone. 

2. Brightens complexion: Bleaching can give the illusion of a fairer and clearer complexion by 
minimizing the appearance of hair and pigmentaƟon. 

3. Instant glow: AŌer bleaching, the skin appears instantly brighter, smoother, and more radiant. 
4. Painless process: Unlike waxing or threading, bleaching is painless and suitable for those with 

low pain tolerance. 
5. Quick and easy: The enƟre process takes only 15–20 minutes and requires minimal tools. 
6. No hair removal needed: It is ideal for people who want to avoid frequent hair removal or have 

sensiƟve skin. 
7. Customizable: Different types of bleach (herbal, fruit, gold) cater to various skin types and 

concerns. 
Bleaching is a fast, non-invasive, and cost-effecƟve way to enhance facial appearance, especially when 
performed with proper care and product selecƟon. 
ਬਲੀਿਚੰਗ ਇੱਕ ਕਾਸਮਿੈਟਕ ਇਲਾਜ ਹ ੈਜੋ ਿਚਹਰੇ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 

ਇਹ ਘੱਟ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚਮਕਦਾਰ ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਇਕਸਾਰ ਿਦੱਖ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨ� 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਪ�ਿਸੱਧ ਹ ੈਿਜਨ� � ਦੇ ਿਚਹਰੇ 'ਤੇ ਬਾਰੀਕ ਵਾਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਵੈਕਿਸੰਗ ਜ� ਥਰੈਿਡੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। 

ਬਲੀਿਚੰਗ ਦ ੇਲਾਭ: 

 ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਬਲੀਚ ਗੂੜ�ੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਸੁਨਿਹਰੀ ਜ� ਹਲਕਾ ਭੂਰਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਰੰਗਤ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ: ਬਲੀਿਚੰਗ ਵਾਲ� ਅਤ ੇਿਪਗਮ�ਟੇ©ਨ ਦੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਗੋਰਾ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ 

ਰੰਗਤ ਦਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 ਤੁਰੰਤ ਚਮਕ: ਬਲੀਿਚੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ, ਚਮੜੀ ਤੁਰੰਤ ਚਮਕਦਾਰ, ਮਲੁਾਇਮ, ਅਤ ੇਵਧੇਰ ੇਚਮਕਦਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ: ਵੈਕਿਸੰਗ ਜ� ਥਰੈਿਡੰਗ ਦੇ ਉਲਟ, ਬਲੀਿਚੰਗ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਘੱਟ ਦਰਦ 

ਸਿਹਣ©ੀਲਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਢਕੁਵ� ਹ।ੈ 

 ਤੇਜ਼ ਅਤ ੇਆਸਾਨ: ਪੂਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ 15-20 ਿਮੰਟ ਲੱਗਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�: ਇਹ ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਲਈ ਆਦਰ© ਹ ੈਜੋ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਤ� ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇ

ਹਨ ਜ� ਿਜਨ� � ਦੀ ਚਮੜੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਹ।ੈ 

 ਅਨੁਕੂਿਲਤ: ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਬਲੀਚ (ਹਰਬਲ, ਫਰਟੂ, ਗੋਲਡ) ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਅਤ ੇਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ 

ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਬਲੀਿਚੰਗ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤੇਜ਼, ਗੈਰ-ਹਮਲਾਵਰ, ਅਤ ੇਲਾਗਤ-ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦ� 

ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ ਦੀ ਚੋਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

 
Q. What kind of preparaƟon is required for bleach? What is the role of moisturizing and cold 
compression in bleaching? (Nov 23) 
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Ans. Proper preparaƟon is essenƟal before performing a bleach treatment to ensure safety, 
effecƟveness, and to prevent skin reacƟons. Begin by performing a patch test at least 24 hours prior to 
bleaching to check for allergies or skin sensiƟvity. Then, cleanse the skin thoroughly using a mild face 
wash or cleanser to remove makeup, dirt, and oil. 
Tie back the hair to keep the face clear and secure the client in a comfortable posiƟon. Make sure all 
tools, such as mixing bowls, spatula, gloves, Ɵssues, and coƩon pads, are ready. Choose the correct type 
of bleach based on the client’s skin type (herbal for sensiƟve skin, fruit bleach for dry skin, etc.). 
Role of moisturizing: AŌer bleaching, the skin may feel slightly dry or Ɵght. Applying a mild, non-greasy 
moisturizer helps to hydrate the skin and restore its natural balance. It also soothes minor irritaƟon and 
keeps the skin soŌ. 
Role of cold compression: Cold compress using cold water or an ice pack helps in cooling down the skin, 
reducing redness, and prevenƟng any post-bleach sensiƟvity or inflammaƟon. It also Ɵghtens pores and 
gives a calming effect. 
Together, these steps ensure a safe, comfortable, and effecƟve bleach treatment. 
ਸੁਰੱਿਖਆ, ਪ�ਭਾਵ©ੀਲਤਾ, ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਰਕੋਣ ਲਈ ਬਲੀਚ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਹੀ ਿਤਆਰੀ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ ਐਲਰਜੀ ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਤ� ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 24 ਘੰਟ ੇਪਿਹਲ� ਪੈਚ 

ਟੈਸਟ ਕਰਕ ੇ©ੁਰ ੂਕਰ।ੋ ਿਫਰ, ਮੇਕਅੱਪ, ਗੰਦਗੀ, ਅਤ ੇਤੇਲ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹਲਕੇ ਫੇਸ ਵਾ© ਜ� ਕਲ�ਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇ

ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਬੰਨ�Ą  ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਿਕ ਸਾਰ ੇਸਾਧਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਮਕਿਸੰਗ ਬਾਊਲ, ਸਪਟੈੁਲਾ, ਦਸਤਾਨĂ , ਿਟ©ੂ, ਅਤ ੇਕਾਟਨ ਪੈਡ, ਿਤਆਰ ਹਨ। ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਚਮੜੀ 

ਦੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਬਲੀਚ ਦੀ ਸਹੀ ਿਕਸਮ ਚਣੁ ੋ(ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਲਈ ਹਰਬਲ, ਖ©ੁਕ ਚਮੜੀ ਲਈ ਫਰੂਟ ਬਲੀਚ, 

ਆਿਦ)। 

ਮੋਇਸਚਰਾਈਿਜ਼ੰਗ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ: ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਚਮੜੀ ਥੋੜ�ੀ ਖ©ੁਕ ਜ� ਤੰਗ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਹਲਕਾ, 

ਗੈਰ-ਿਚਕਨਾ ਮਇੋਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਉਣਾ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਹਾਈਡ�ਟੇ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਤੁਲਨ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਜਲਣ ਨੰੂ ਵੀ ©�ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨਰਮ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ 

ਕੋਲਡ ਕੰਪਰੈ©ਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ: ਠੰਡ ੇਪਾਣੀ ਜ� ਆਈਸ ਪੈਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਠੰਡਾ ਕੰਪਰੈ{ਸ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਠੰਡਾ ਕਰਨ, ਲਾਲੀ ਨੰੂ 

ਘਟਾਉਣ, ਅਤ ੇਬਲੀਚ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਜ� ਸੋਜ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪੋਰਸ ਨੰੂ ਵੀ 

ਕੱਸਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇੱਕ ©�ਤ ਪ�ਭਾਵ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਕੱਠĂ  ਿਮਲ ਕ,ੇ ਇਹ ਕਦਮ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ, ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਲੀਚ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 
Q. How do you set up a basic trolley for bleach? (Apr 24), (Nov 24) 
Ans. Seƫng up a basic trolley for bleaching is an essenƟal step to ensure cleanliness, efficiency, and 
smooth workflow during the procedure. A properly organized trolley helps the professional perform the 
treatment safely and confidently. 
Trolley setup for bleaching should include: 

1. Bleach cream and acƟvator – The primary products used for bleaching. 
2. Mixing bowl and spatula – For preparing and applying the bleach mixture. 
3. Facial cleanser or makeup remover – To clean the client’s face before applicaƟon. 
4. Tissues and coƩon pads – For wiping and cleaning during and aŌer treatment. 
5. Gloves – To maintain hygiene and protect hands during applicaƟon. 
6. Headband or hair clips – To keep the client’s hair away from the face. 
7. Cold compress (ice bowl or cold towel) – For soothing the skin aŌer treatment. 
8. Moisturizer or soothing gel – To apply aŌer bleach for calming and hydraƟng the skin. 
9. Mirror – So the client can check the results. 
10. Trash bin or bowl for waste – To maintain cleanliness. 
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The trolley should be neatly arranged with all items easily accessible. All tools must be saniƟzed, and 
the products should be checked for expiry before use to ensure safety and hygiene. 
ਬਲੀਿਚੰਗ ਲਈ ਇੱਕ ਬਿੁਨਆਦੀ ਟਰਾਲੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸਫਾਈ, ਕ©ੁਲਤਾ, ਅਤ ੇਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਰੌਾਨ ਿਨਰਿਵਘਨ ਕੰਮ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵਵਸਿਥਤ ਟਰਾਲੀ ਪ©ੇੇਵਰ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇ

ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਬਲੀਿਚੰਗ ਲਈ ਟਰਾਲੀ ਸੈ{ਟਅੱਪ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

 ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ ਅਤ ੇਐਕਟੀਵਟੇਰ – ਬਲੀਿਚੰਗ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੁੱ ਖ ਉਤਪਾਦ। 

 ਿਮਕਿਸੰਗ ਬਾਊਲ ਅਤ ੇਸਪੈਟੁਲਾ – ਬਲੀਚ ਿਮ©ਰਣ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਲਾਗ ੂਕਰਨ ਲਈ। 

 ਫੇ©ੀਅਲ ਕਲ�ਜ਼ਰ ਜ� ਮੇਕਅੱਪ ਿਰਮੂਵਰ – ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਿਟ©ੂ ਅਤ ੇਕਾਟਨ ਪੈਡ – ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਪੂੰ ਝਣ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਦਸਤਾਨĂ  – ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਹੱਥ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ। 

 ਹੈ{ਡਬ�ਡ ਜ� ਵਾਲ ਕਿਲੱਪ – ਕਲਾਇੰਟ ਦੇ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

 ਠੰਡਾ ਕੰਪ�ੈਸ (ਬਰਫ਼ ਦਾ ਕਟੋਰਾ ਜ� ਠੰਡਾ ਤੌਲੀਆ) – ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਮੋਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਜ� ਸੂਿਥੰਗ ਜ{ੈਲ – ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਨਮੀ ਦਣੇ ਲਈ ਬਲੀਚ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਗਾਉਣ ਲਈ। 

 ©ੀ©ਾ – ਤ� ਜੋ ਕਲਾਇੰਟ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ ਸਕ।ੇ 

 ਕੂੜ ੇਦਾ ਡੱਬਾ ਜ� ਕਟੋਰਾ – ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ। 

ਟਰਾਲੀ ਨੰੂ ਸਾਰ ੇਸਮਾਨ ਦੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹਣੋ ਨਾਲ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਸਾਰ ੇਸਾਧਨ� 

ਨੰੂ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਤ ੇਸਫਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਤਪਾਦ� ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਪੁੱ ਗਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. Describe the significance of conducƟng a patch test before performing a bleaching procedure.  (Apr 
24) 
Ans. A patch test is a crucial safety step before performing any bleaching procedure. It helps idenƟfy if 
the client has any allergic reacƟon or sensiƟvity to the bleach product. Bleach creams contain chemicals 
like hydrogen peroxide or ammonia, which can irritate sensiƟve skin or cause rashes, itching, and 
burning. 
Importance of a patch test: 

1. Detects allergic reacƟons – Some individuals may be allergic to the bleach ingredients, which 
can lead to redness, swelling, or itching. 

2. Prevents skin damage – TesƟng helps avoid harsh reacƟons like burns or blisters on the face or 
sensiƟve areas. 

3. Ensures client safety – It builds trust and shows professionalism by prioriƟzing client well-being. 
4. Saves Ɵme and cost – Prevents the need to manage side effects that could result from a full 

applicaƟon without tesƟng. 
How to perform it: Apply a small amount of the bleach mixture behind the ear or on the inner arm. Wait 
for 24 hours and observe for any irritaƟon, redness, or discomfort. If no reacƟon occurs, it is safe to 
proceed with the full bleaching treatment. 
Performing a patch test reduces risks and ensures a safe and successful bleach experience. 
ਬਲੀਿਚੰਗ ਦੀ ਕਈੋ ਵੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਹ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਬਲੀਚ ਉਤਪਾਦ ਤ� ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਜ� ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਹ।ੈ 

ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ� ਿਵੱਚ ਹਾਈਡ�ੋਜਨ ਪਰਆਕਸਾਈਡ ਜ� ਅਮੋਨੀਆ ਵਰਗੇ ਰਸਾਇਣ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸੰਵਦੇਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਜਲਣ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ� ਧੱਫੜ, ਖਾਰ©, ਅਤ ੇਜਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ: 

 ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ – ਕੁਝ ਿਵਅਕਤੀ ਬਲੀਚ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਹ ੋ

ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਲਾਲੀ, ਸਜੋ, ਜ� ਖਾਰ© ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

 ਚਮੜੀ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ – ਜ�ਚ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਚਹਰੇ ਜ� ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਖੇਤਰ� 'ਤੇ ਜਲਣ ਜ� ਛਾਲੇ ਵਰਗੀਆ ਂ

ਗੰਭੀਰ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਤ� ਬਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹ।ੈ 

 ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ – ਇਹ ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਕ ੇਿਵ©ਵਾਸ ਬਣਾ�ਦਾ 

ਹ ੈਅਤ ੇਪ©ੇੇਵਰਤਾ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 ਸਮ� ਅਤ ੇਲਾਗਤ ਬਚਾ�ਦਾ ਹੈ – ਿਬਨ� ਜ�ਚ ਕੀਤ ੇਪੂਰੀ ਐਪਲੀਕ©ੇਨ ਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤ� ਬਚਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਸਨੰੂ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ: ਕੰਨ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਜ� ਬ�ਹ ਦ ੇਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸ ੇਬਲੀਚ ਿਮ©ਰਣ ਦੀ ਇੱਕ ਛਟੋੀ ਿਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਲਗਾਓ। 24 ਘੰਟ ੇ

ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ੋਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਜਲਣ, ਲਾਲੀ, ਜ� ਬਆੇਰਾਮੀ ਲਈ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰ।ੋ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਤ� ਪੂਰ ੇ

ਬਲੀਿਚੰਗ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਅੱਗ ੇਵਧਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ।ੈ 

ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤੇ ਸਫਲ ਬਲੀਚ ਅਨੁਭਵ ਯਕੀਨੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. What is the method of sterilizaƟon and saniƟzaƟon for bleach? (Nov 24) 
Ans. Proper sterilizaƟon and saniƟzaƟon are essenƟal in bleach treatments to ensure client safety, 
maintain hygiene, and prevent skin infecƟons or allergic reacƟons. 
SaniƟzaƟon refers to cleaning surfaces and tools to remove dirt, bacteria, and chemical residues. Before 
starƟng the bleach procedure, wipe down the trolley, bowls, spatulas, and other tools with a disinfectant 
soluƟon (like DeƩol or alcohol-based cleaners). The professional must also wash their hands or wear 
disposable gloves. Use clean towels and Ɵssues for each client, and never reuse used items like coƩon 
pads. 
SterilizaƟon refers to the complete destrucƟon of microorganisms, typically used for metal tools. If any 
metal items (like scissors or tweezers) are used during facial preparaƟon, they must be sterilized using 
UV sterilizers, autoclaves, or chemical disinfectants before and aŌer use. 
PrecauƟons: 

 Always use a fresh spatula and mixing bowl for each client. 
 Never double-dip the spatula into the bleach container. 
 Store bleach products in clean, dry containers with lids Ɵghtly closed. 

Maintaining high hygiene standards reduces the risk of skin infecƟons, enhances client trust, and 
ensures a professional salon environment. 
ਬਲੀਚ ਇਲਾਜ� ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਿਨਰਜੀਵੀਕਰਨ (sterilizaƟon) ਅਤ ੇਸੈਨੀਟੇ©ਨ (saniƟzaƟon) ਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ, ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ, ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਲਾਗ� ਜ� ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹਨ। 

ਸੈਨੀਟੇ©ਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਸਤ�ਾ ਅਤ ੇਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਗੰਦਗੀ, ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਅਤ ੇਰਸਾਇਣਕ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫ਼ 

ਕਰਨਾ। ਬਲੀਚ ਪ�ਿਕਿਰਆ ©ੁਰ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਟਰਾਲੀ, ਕਟਰੇੋ, ਸਪਟੈਲੁਾ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਨਰਜੀਵ ਘੋਲ 

(disinfectant soluƟon) (ਿਜਵ� ਿਕ ਡੈਟਲੋ ਜ� ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਕਲੀਨਰ) ਨਾਲ ਪੂੰ ਝੋ। ਪ©ੇੇਵਰ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵੀ ਧਣੋ ੇ

ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਜ� ਿਡਸਪੋਜ਼ਬੇਲ ਦਸਤਾਨĂ  ਪਿਹਨਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਹਰਕੇ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਸਾਫ਼ ਤੌਲੀਏ ਅਤ ੇਿਟ©ੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ,ੋ 

ਅਤ ੇਕਦ ੇਵੀ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਚੀਜ਼� ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਟਨ ਪੈਡ� ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਵਰਤ।ੋ 

ਿਨਰਜੀਵੀਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਸੂਖਮ ਜੀਵ� ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾ© ਕਰਨਾ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਾਤ ੂਦ ੇਸਾਧਨ� ਲਈ ਵਰਿਤਆ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ ਧਾਤ ੂਦੀਆ ਂਚੀਜ਼� (ਿਜਵ� ਿਕ ਕ�ਚੀ ਜ� ਟਵੀਜ਼ਰ) ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, 
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ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਰਤ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ UV ਸਟੈਰੀਲਾਈਜ਼ਰ, ਆਟੋਕਲੇਵ, ਜ� ਰਸਾਇਣਕ ਿਨਰਜੀਵਕ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਕ ੇਿਨਰਜੀਵ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ: 

 ਹਰਕੇ ਕਲਾਇੰਟ ਲਈ ਹਮ©ੇਾ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਸਪਟੈਲੁਾ ਅਤ ੇਿਮਕਿਸੰਗ ਬਾਊਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 

 ਕਦੇ ਵੀ ਸਪਟੈੁਲਾ ਨੰੂ ਬਲੀਚ ਕੰਟਨੇਰ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਡੁਬਓੋ। 

 ਬਲੀਚ ਉਤਪਾਦ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼, ਸੁੱ ਕ ੇਕੰਟੇਨਰ� ਿਵੱਚ ਢੱਕਣ� ਨੰੂ ਕੱਸ ਕ ੇਬੰਦ ਕਰਕ ੇਸਟੋਰ ਕਰ।ੋ 

�ਚ ਸਫਾਈ ਿਮਆਰ� ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਲਾਗ� ਦਾ ਜੋਖਮ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧਦਾ ਹ,ੈ 

ਅਤ ੇਇੱਕ ਪ©ੇੇਵਰ ਸਲੂੈਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਯਕੀਨੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain about types of bleach. How you will do patch test of normal skin for bleach? (Nov 24) 
Ans. Bleach creams come in various types, each formulated to suit different skin types and tones. 
Choosing the right type ensures beƩer results and prevents adverse reacƟons. 
Types of bleach: 

1. Herbal bleach – Made with natural ingredients like aloe vera or cucumber; best for sensiƟve or 
delicate skin. 

2. Fruit bleach – Contains extracts from papaya, orange, or strawberry; suitable for dry or dull skin 
and gives a glow. 

3. Gold bleach – Infused with gold dust and minerals; ideal for mature skin, brightens complexion. 
4. Oxy bleach (oxygen bleach) – Rich in oxygen molecules; deeply cleanses and detoxifies skin, 

good for oily and dull skin. 
5. Normal bleach – Regular bleach with a standard formula used for general facial hair lightening 

on normal skin. 
Patch Test for Normal Skin: 

1. Mix a small amount of bleach cream with the acƟvator (in the correct raƟo). 
2. Apply the mixture behind the ear or on the inner forearm. 
3. Leave it for 10 minutes, then rinse off with cold water. 
4. Observe the area for 24 hours to check for redness, itching, or irritaƟon. 

If no reacƟon occurs, the bleach is safe to use on the face. 
ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਹਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਅਤ ੇਟੋਨ� ਦ ੇਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾਈ 

ਗਈ ਹ।ੈ ਸਹੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਚਣੋ ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਜੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਬਲੀਚ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�: 

 ਹਰਬਲ ਬਲੀਚ: ਐਲੋਵੇਰਾ ਜ� ਖੀਰ ੇਵਰਗੀਆਂ ਕਦੁਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਣੀ; ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਜ� ਨਾਜ਼ੁਕ ਚਮੜੀ 

ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ। 

 ਫਰੂਟ ਬਲੀਚ: ਪਪੀਤਾ, ਸੰਤਰਾ, ਜ� ਸਟ�ਾਬੇਰੀ ਦੇ ਅਰਕ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ; ਖ©ੁਕ ਜ� ਿਫੱਕੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹ ੈਅਤ ੇਚਮਕ 

ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਗੋਲਡ ਬਲੀਚ: ਸੋਨĂ  ਦੀ ਧੂੜ ਅਤ ੇਖਿਣਜ� ਨਾਲ ਭਰਪਰੂ; ਪੱਕੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਆਦਰ©, ਰੰਗਤ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਬਣਾ�ਦੀ 

ਹ।ੈ 

 ਆਕਸੀ ਬਲੀਚ (ਆਕਸੀਜਨ ਬਲੀਚ): ਆਕਸੀਜਨ ਅਣਆੂ ਂਨਾਲ ਭਰਪਰੂ; ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਡੂੰਘਾਈ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਡੀਟੌਕਸੀਫਾਈ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਲੇਯੁਕਤ ਅਤ ੇਿਫੱਕੀ ਚਮੜੀ ਲਈ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ 

 ਨਾਰਮਲ ਬਲੀਚ: ਨਾਰਮਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਆਮ ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ 

ਸਟ�ਡਰਡ ਫਾਰਮਲੂਾ ਵਾਲਾ ਿਨਯਮਤ ਬਲੀਚ। 

ਆਮ ਚਮੜੀ ਲਈ ਪੈਚ ਟੈਸਟ: 
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 ਬਲੀਚ ਕਰੀਮ ਦੀ ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਐਕਟੀਵੇਟਰ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ (ਸਹੀ ਅਨੁਪਾਤ ਿਵੱਚ)। 

 ਿਮ©ਰਣ ਨੰੂ ਕੰਨ ਦੇ ਿਪੱਛ ੇਜ� ਬ�ਹ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸ ੇਲਗਾਓ। 

 ਇਸਨੰੂ 10 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ, ਿਫਰ ਠੰਡ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧ ੋਲਓ। 

 ਲਾਲੀ, ਖਾਰ©, ਜ� ਜਲਣ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰ।ੋ 

 ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਤ� ਬਲੀਚ ਿਚਹਰੇ 'ਤ ੇਵਰਤਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ।ੈ 
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Unit 3: Waxing 
 

Q. AŌer care for waxing. (Nov 23) 
Ans. Avoid hot showers, Ɵght clothing, and harsh products for 24 hours. Apply soothing loƟon or aloe 
vera to reduce redness and irritaƟon. 
ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਗਰਮ ©ਾਵਰ, ਤੰਗ ਕੱਪੜ,ੇ ਅਤ ੇਤੇਜ਼ ਉਤਪਾਦ� ਤ� ਬਚੋ। ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਜਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਲਈ ਸੂਿਥੰਗ ਲੋ©ਨ ਜ� ਐਲੋਵੇਰਾ ਲਗਾਓ। 

 
Q. Write procedure of waxing applicaƟon. (Nov 23) 
Ans. Clean the skin, apply pre-wax loƟon, then warm wax and spread in hair growth direcƟon. 
Place strip, press, and pull opposite to hair growth for removal. 
ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ,ੋ ਪ�ੀ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ ਲਗਾਓ, ਿਫਰ ਗਰਮ ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਫਲੈਾਓ। ਸਿਟ�ਪ ਰੱਖ,ੋ ਦਬਾਓ, 

ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੇ ਉਲਟ ਿਖੱਚ।ੋ 

 
Q. How you will check temperature for waxing? (Nov 23), (Nov 24) 
Ans. Test wax temperature on the inside of your wrist before applying. It should be warm—not hot—to 
avoid burns. 
ਲਗਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਗੁੱ ਟ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸ ੇਵੈਕਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਜ�ਚ।ੋ ਜਲਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਇਹ ਗਰਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ - ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਨਹ�। 

 
Q. Tools for waxing. (Nov 23) 
Ans. Wax heater, wooden spatulas, wax strips, pre- and post-wax loƟons, gloves, and towels. All tools 
must be clean and saniƟzed. 
ਵੈਕਸ ਹੀਟਰ, ਲੱਕੜ ਦੇ ਸਪਟੈੁਲਾ, ਵਕੈਸ ਸਿਟ�ਪਸ, ਪ�ੀ- ਅਤ ੇਪੋਸਟ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ, ਦਸਤਾਨĂ , ਅਤ ੇਤਲੌੀਏ। ਸਾਰ ੇਸਾਧਨ ਸਾਫ਼ 

ਅਤ ੇਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ਡ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। 

 
Q. AŌer care advice (Apr 24) 
Ans. Avoid sun exposure, deodorants, and scrubs for at least 24 hours. Keep skin moisturized and wear 
loose-fiƫng clothes. 
ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਸੂਰਜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ, ਡੀਓਡੋਰ�ਟਸ, ਅਤ ੇਸਕਰਬ ਤ� ਬਚੋ। ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਰੱਖ ੋਅਤ ੇਿਢੱਲੇ ਕੱਪੜ ੇ

ਪਾਓ। 

 
Q. PreparaƟon of the equipment for wax. (Nov 24) 
Ans. SaniƟze all tools, preheat wax in the heater, and arrange strips, spatulas, and towels on a clean 
trolley. Ensure everything is within reach. 
ਸਾਰ ੇਸਾਧਨ� ਨੰੂ ਸੈਨĂ ਟਾਈਜ਼ ਕਰ,ੋ ਹੀਟਰ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਤ� ਗਰਮ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਸਿਟ�ਪਸ, ਸਪਟੈਲੁਾ, ਅਤ ੇਤਲੌੀਏ ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਸਾਫ਼ ਟਰਾਲੀ 'ਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ।ੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਪਹੁੰ ਚ ਿਵੱਚ ਹ।ੈ 

 
Q. Techniques (Apr 24) 
Ans. Apply wax in the direcƟon of hair growth and remove swiŌly in opposite direcƟon. 
Stretch skin during removal for beƩer results. 
ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸ ਲਗਾਓ ਅਤ ੇਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੇ ਉਲਟ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਟਾਓ। ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਲਈ ਹਟਾਉਣ ਵੇਲੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਿਖੱਚ।ੋ 

 
Q. ContraindicaƟons for waxing. (Nov 24) 
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Ans. Avoid waxing on sunburned, broken, infected, or sensiƟve skin. Clients with diabetes or varicose 
veins require extra care or avoidance. 
ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ, ਖਰਾਬ, ਸੰਕਰਿਮਤ, ਜ� ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਬਚੋ। ©ੂਗਰ ਜ� ਵੈਰੀਕਜ਼ੋ ਵੇਨ ਵਾਲੇ 

ਕਲਾਇੰਟ� ਨੰੂ ਵਾਧ ੂਦੇਖਭਾਲ ਜ� ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. SanitaƟon 
Ans. Disinfect tools and work area before and aŌer each client. Use disposable spatulas and never 
double-dip into the wax pot. 
ਹਰਕੇ ਕਲਾਇੰਟ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਾਧਨ� ਅਤ ੇਕੰਮ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਿਨਰਜੀਵ (Disinfect) ਕਰ।ੋ ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ 

ਸਪਟੈੁਲਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ੋਅਤ ੇਵੈਕਸ ਪਾਟ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਡੁਬਓੋ। 

 
Long QuesƟons: 
Q. Explain about types of wax and products. Write the procedure of waxing along with its 
contraindicaƟons. (Nov 23), (Nov 24) 
Ans. There are two main types of wax used in depilaƟon: 

1. Hot wax (Hard wax) – Applied directly to the skin without a strip. It hardens as it cools and is 
pulled off by hand. Ideal for small, sensiƟve areas like underarms and bikini line. 

2. Cold wax (SoŌ wax) – Applied in a thin layer and removed with a cloth or paper strip. Best for 
large areas like legs and arms. 

Common waxing products include wax heater, spatula, pre-wax cleanser, post-wax loƟon, strips, and 
soothing gel. 
Procedure: 

1. Begin with a client consultaƟon to check for allergies or skin condiƟons. 
2. Cleanse the skin using a pre-wax loƟon to remove oils and sweat. 
3. Heat wax to a suitable temperature and test it on your wrist. 
4. Apply wax in the direcƟon of hair growth, press strip, and pull against the direcƟon. 
5. Clean any residue and apply post-wax loƟon or cold compress to soothe. 

ContraindicaƟons: 
 Sunburn, rashes, open wounds 
 Varicose veins, diabetes 
 Recent skin treatments like chemical peels 
 Extremely sensiƟve or allergy-prone skin 

Choosing the right wax and following safety steps ensures effecƟve, safe hair removal. 
ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਮੁੱ ਖ ਿਕਸਮ� ਦੀਆ ਂਵਕੈਸ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ:ੈ 

 ਹੌਟ ਵੈਕਸ (ਹਾਰਡ ਵਕੈਸ) (Hot wax (Hard wax)) – ਇਸਨੰੂ ਿਬਨ� ਸਿਟ�ਪ ਦੇ ਿਸੱਧ ੇਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਠੰਡਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹ ੋਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਹੱਥ ਨਾਲ ਿਖੱਚ ਕ ੇਹਟਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਛੋਟ,ੇ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਖੇਤਰ� ਿਜਵ� 

ਿਕ ਬਗਲ� ਅਤ ੇਿਬਕਨੀ ਲਾਈਨ ਲਈ ਆਦਰ©। 

 ਕੋਲਡ ਵੈਕਸ (ਸਾਫਟ ਵੈਕਸ) (Cold wax (SoŌ wax)) – ਇਸਨੂੰ  ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਪਰਤ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਕੱਪੜੇ ਜ� ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਸਿਟ�ਪ ਨਾਲ ਹਟਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ ਲੱਤ� ਅਤ ੇਬਾਹ� ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ� ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ। 

ਆਮ ਵਕੈਿਸੰਗ ਉਤਪਾਦ� ਿਵੱਚ ਵਕੈਸ ਹੀਟਰ, ਸਪਟੈੁਲਾ, ਪ�ੀ-ਵੈਕਸ ਕਲ�ਜ਼ਰ, ਪੋਸਟ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ, ਸਿਟ�ਪਸ, ਅਤ ੇਸੂਿਥੰਗ ਜੈ{ਲ 

©ਾਮਲ ਹਨ। 

ਿਵਧੀ: 

 ਐਲਰਜੀ ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰ ੇਨਾਲ ©ੁਰ ੂਕਰ।ੋ 

 ਤੇਲ ਅਤ ੇਪਸੀਨਾ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੀ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਢੁਕਵ� ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਗਰਮ ਕਰ ੋਅਤ ੇਆਪਣੀ ਗੁੱ ਟ 'ਤ ੇਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 
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 ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸ ਲਗਾਓ, ਸਿਟ�ਪ ਨੰੂ ਦਬਾਓ, ਅਤ ੇਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਦੇ ਉਲਟ ਿਖੱਚ।ੋ 

 ਿਕਸ ੇਵੀ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤ ੇਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੋਸਟ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ ਜ� ਠੰਡਾ ਕੰਪ�ੈਸ ਲਗਾਓ। 

ਕੰਟ�ਾਐਿਂਡਕ©ੇਨਸ: 

 ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹਈੋ ਚਮੜੀ, ਧੱਫੜ, ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਜ਼ਖ਼ਮ 

 ਵੈਰੀਕਜ਼ੋ ਵੇਨਜ਼, ©ੂਗਰ 

 ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਿਜਵ� ਿਕ ਰਸਾਇਣਕ ਪੀਲਜ਼ 

 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਜ� ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ 

ਸਹੀ ਵੈਕਸ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਕਦਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. How to do client consultaƟon? (Apr 24) 
Ans. Client consultaƟon is the first and most important step before any beauty treatment. It helps 
understand the client’s needs, assess skin condiƟon, and determine the best products and procedures. 
Steps in client consultaƟon: 

1. Greet the client and make them feel comfortable. 
2. Ask about their skin type, concerns, and medical history, including allergies, sensiƟvity, or 

previous reacƟons to treatments. 
3. Observe the condiƟon of the skin (e.g., sunburn, acne, cuts) to ensure it's safe for the treatment. 
4. Discuss the client’s expectaƟons – whether they want full hair removal, shaping, or 

maintenance. 
5. Recommend a suitable treatment plan and products, and inform them of potenƟal side effects. 
6. Explain aŌercare instrucƟons and precauƟons for beƩer results. 
7. Have the client sign a consent form if necessary, especially for chemical or waxing procedures. 

Good consultaƟon builds trust, prevents risks, and ensures client saƟsfacƟon. It also helps in choosing 
the right technique (e.g., hard vs. soŌ wax), Ɵming, and skin aŌercare. Always be honest and transparent 
about possible outcomes and contraindicaƟons. Keeping records of consultaƟons also helps with future 
visits and treatment tracking. 
ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਇਲਾਜ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲਾ ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਲਾਇੰਟ 

ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਉਤਪਾਦ� ਅਤ ੇਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰੇ ਦ ੇਕਦਮ: 

 ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ ੋਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਾਓ। 

 ਉਹਨ� ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਿਚੰਤਾਵ�, ਅਤ ੇਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛ,ੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਲਰਜੀ, ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ, 

ਜ� ਇਲਾਜ� ਪ�ਤੀ ਿਪਛਲੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ। 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ, ਮਹੁਾਸ,ੇ ਕੱਟ) ਦਾ 

ਿਨਰੀਖਣ ਕਰ ੋਿਕ ਇਹ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹ।ੈ 

 ਕਲਾਇੰਟ ਦੀਆ ਂਉਮੀਦ� ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ੋ– ਕੀ ਉਹ ਪੂਰ ੇਵਾਲ ਹਟਾਉਣਾ, ਆਕਾਰ ਦਣੇਾ, ਜ� ਦੇਖਭਾਲ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

 ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਿਸਫਾਰ© ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰ ੇਦੱਸ।ੋ 

 ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਿਜਆ ਂਲਈ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆ ਂਹਦਾਇਤ� ਅਤ ੇਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ।ੋ 

 ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਕਲਾਇੰਟ ਤ� ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਓ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਰਸਾਇਣਕ ਜ� ਵਕੈਿਸੰਗ 

ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਲਈ। 
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ਚੰਗਾ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜੋਖਮ� ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਸੰਤ©ੁਟੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਸਹੀ ਤਕਨੀਕ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਹਾਰਡ ਬਨਾਮ ਸਾਫਟ ਵੈਕਸ), ਸਮ�, ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਸੰਭਾਿਵਤ ਨਤੀਿਜਆ ਂਅਤ ੇ ਕੰਟ�ਾਐਿਂਡਕੇ©ਨਸ ਬਾਰ ੇਹਮ©ੇਾ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤ ੇਪਾਰਦਰ©ੀ ਰਹ।ੋ ਸਲਾਹ-

ਮ©ਵਰ ੇਦ ੇਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆ ਂਮੁਲਾਕਾਤ� ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਟਰੈਿਕੰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Discuss the process of client consultaƟon and procedure in waxing in detail. (Nov 23), (Apr 24) 
Ans. Client consultaƟon and procedure in waxing are both essenƟal to ensure safety, effecƟveness, and 
client saƟsfacƟon. 
Client ConsultaƟon Process: 

 Welcome the client and ensure comfort. 
 Ask about skin type, hair texture, and any medical history like diabetes, allergies, or skin 

sensiƟvity. 
 Check the area to be waxed for rashes, wounds, or irritaƟon. 
 Discuss the type of wax to be used (hard or soŌ) and explain the steps. 
 Perform a patch test if the client is new to waxing. 
 Obtain consent and explain aŌercare steps. 

Procedure of Waxing: 
1. Clean the area with a pre-wax loƟon to remove oil and sweat. 
2. Heat the wax to a safe, comfortable temperature. 
3. Test wax temperature on your wrist to avoid burns. 
4. Apply wax in the direcƟon of hair growth using a spatula. 
5. Press the strip firmly, then pull it quickly in the opposite direcƟon of hair growth while holding 

the skin taut. 
6. Clean remaining wax with oil or cleanser. 
7. Apply soothing loƟon or cold compress to reduce redness and irritaƟon. 

Post-wax advice includes avoiding sun exposure, scrubbing, or applying deodorants for 24 hours. This 
process ensures hygiene, minimizes pain, and results in smooth, hair-free skin. 
ਵੈਕਿਸੰਗ ਿਵੱਚ ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਅਤ ੇਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਵੋ� ਸਰੱੁਿਖਆ, ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀਤਾ, ਅਤ ੇਕਲਾਇੰਟ ਦੀ ਸੰਤ©ੁਟੀ ਨੰੂ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਪ�ਿਕਿਰਆ: 

 ਕਲਾਇੰਟ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਆਰਾਮ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

 ਚਮੜੀ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਵਾਲ� ਦੀ ਬਣਤਰ, ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ ਿਜਵ� ਿਕ ©ੂਗਰ, ਐਲਰਜੀ, ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀ 

ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛੋ। 

 ਧੱਫੜ, ਜ਼ਖ਼ਮ, ਜ� ਜਲਣ ਲਈ ਵਕੈਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

 ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸ ਦੀ ਿਕਸਮ (ਹਾਰਡ ਜ� ਸਾਫਟ) ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਕਦਮ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ।ੋ 

 ਜੇ ਕਲਾਇੰਟ ਵੈਕਿਸੰਗ ਲਈ ਨਵ� ਹ ੈਤ� ਇੱਕ ਪੈਚ ਟੈਸਟ ਕਰ।ੋ 

 ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਕਦਮ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ।ੋ 

ਵੈਕਿਸੰਗ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ: 

 ਤੇਲ ਅਤ ੇਪਸੀਨਾ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੀ-ਵੈਕਸ ਲੋ©ਨ ਨਾਲ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗਰਮ ਕਰ।ੋ 

 ਜਲਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਗੁੱ ਟ 'ਤ ੇਵੈਕਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਜ�ਚ।ੋ 

 ਇੱਕ ਸਪਟੈਲੁਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸ ਲਗਾਓ। 
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 ਸਿਟ�ਪ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਦਬਾਓ, ਿਫਰ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕ ੇਫੜਦੇ ਹਏੋ ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੇ ਉਲਟ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 

ਿਖੱਚ।ੋ 

 ਬਚ ੇਹੋਏ ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਤੇਲ ਜ� ਕਲ�ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਜਲਣ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੂਿਥੰਗ ਲੋ©ਨ ਜ� ਠੰਡਾ ਕੰਪ�ੈਸ ਲਗਾਓ। 

ਵੈਕਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਵੱਚ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਸੂਰਜ ਦ ੇਸੰਪਰਕ, ਸਕਰਿਬੰਗ, ਜ� ਡੀਓਡੋਰ�ਟਸ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਬਚਣਾ ©ਾਮਲ 

ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਦਰਦ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਨਰਿਵਘਨ, ਵਾਲ� ਰਿਹਤ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ 

ਨਤੀਜਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

 
Q. Write about aŌer care, precauƟons and reminders for waxing. (Nov 24) 
Ans. AŌer a waxing treatment, proper aŌercare, precauƟons, and reminders are essenƟal to maintain 
healthy skin and prevent irritaƟon or infecƟon. 
AŌercare: 

 Apply a cool compress or soothing loƟon like aloe vera gel immediately aŌer waxing to calm the 
skin. 

 Keep the area clean and dry. Use mild, non-perfumed cleansers. 
 Apply a light moisturizer regularly to maintain skin hydraƟon. 

PrecauƟons: 
 Avoid hot showers, saunas, steam rooms, and sweaƟng for at least 24 hours. 
 Do not scrub, scratch, or touch the waxed area excessively to prevent bacteria from entering 

open pores. 
 Avoid Ɵght clothing as it can cause fricƟon and lead to ingrown hairs or bumps. 
 Refrain from using chemical-based products, deodorants, or cosmeƟcs on the waxed area for 

24 hours. 
Reminders: 

 Exfoliate the area gently 2–3 days aŌer waxing to prevent ingrown hairs. 
 Do not shave between waxing sessions to maintain the cycle. 
 Book regular waxing appointments every 4–6 weeks for best results. 
 Inform your beauƟcian if you are on any medicaƟons like Accutane or have skin sensiƟvity issues 

before waxing. 
Following these steps ensures smooth skin, reduces irritaƟon, and enhances the overall waxing 
experience. 
ਵੈਕਿਸੰਗ ਇਲਾਜ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ (aŌercare), ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ (precauƟons), ਅਤ ੇਯਾਦ-ਪੱਤਰ (reminders) 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਜਲਣ ਜ� ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਦੇਖਭਾਲ: 

 ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ©�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਠੰਡਾ ਕੰਪ�ੈ{ਸ ਜ� ਐਲੋਵੇਰਾ ਜੈ{ਲ ਵਰਗਾ ਸੂਿਥੰਗ ਲੋ©ਨ ਲਗਾਓ। 

 ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੁੱ ਕਾ ਰੱਖ।ੋ ਹਲਕੇ, ਖ©ੁਬੂ-ਰਿਹਤ ਕਲ�ਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ।ੋ 

 ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਨਮੀ ਵਾਲੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਮੋਇਸਚਰਾਈਜ਼ਰ ਲਗਾਓ। 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ: 

 ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਗਰਮ ©ਾਵਰ, ਸੌਨਾ, ਸਟੀਮ ਰੂਮ, ਅਤ ੇਪਸੀਨਾ ਆਉਣ ਤ� ਬਚੋ। 

 ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਪੋਰਸ ਿਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਵੈਕਸ ਕੀਤ ੇਖੇਤਰ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਗੜ,ੋ ਖੁਰਚ ੋਜ� ਛੂਹ ੋ

ਨਾ। 

 ਤੰਗ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤ� ਬਚ ੋਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਰਗੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਨਗ�ੋਨ ਵਾਲ ਜ� ਛਾਲੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 
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 24 ਘੰਿਟਆ ਂਲਈ ਵੈਕਸ ਕੀਤ ੇਖਤੇਰ 'ਤ ੇਰਸਾਇਣਕ-ਅਧਾਰਤ ਉਤਪਾਦ�, ਡੀਓਡੋਰ�ਟਸ, ਜ� ਕਾਸਮਿੈਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ।ੋ 

ਯਾਦ-ਪੱਤਰ: 

 ਇਨਗ�ੋਨ ਵਾਲ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਕੈਿਸੰਗ ਤ� 2-3 ਿਦਨ� ਬਾਅਦ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਐਕਸਫੋਲੀਏਟ ਕਰ।ੋ 

 ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵੈਕਿਸੰਗ ਸ©ੈਨ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ©ੇਵ ਨਾ ਕਰੋ। 

 ਵਧੀਆ ਨਤੀਿਜਆ ਂਲਈ ਹਰ 4-6 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਬਾਅਦ ਿਨਯਮਤ ਵੈਕਿਸੰਗ ਅਪਾਇੰਟਮ�ਟ� ਬੁੱ ਕ ਕਰ।ੋ 

 ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਐਕਯੂਟਨੇ ਵਰਗੀਆ ਂਕੋਈ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹ ੇਹ ੋਜ� ਵੈਕਿਸੰਗ ਤ� ਪਿਹਲ� ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹਨ ਤ� ਆਪਣੀ ਿਬਊਟੀ©ੀਅਨ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰ।ੋ 

ਇਹਨ� ਕਦਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਲੁਾਇਮ ਚਮੜੀ ਯਕੀਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਜਲਣ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਸਮੁੱ ਚਾ ਵੈਕਿਸੰਗ ਅਨੁਭਵ 

ਵਧਦਾ ਹ।ੈ 

 
Q. Explain the method and techniques of waxing. Discuss main points of waxing for client consultaƟon. 
(Nov 23), (Apr 24), (Nov 24) 
Ans. Waxing is a semi-permanent hair removal method that removes hair from the root using warm or 
cold wax. There are two main types: soŌ wax (used with strips) and hard wax (no strip needed). 
Method & Techniques: 

1. Cleanse the skin with a pre-wax cleanser to remove dirt, sweat, and oils. 
2. Heat the wax to a safe temperature and test it on your wrist before applicaƟon. 
3. Apply wax in the direcƟon of hair growth using a spatula. 
4. Place strip (for soŌ wax), press gently, then pull quickly in the opposite direcƟon while holding 

the skin taut. 
5. Clean any residue with wax remover or oil and apply soothing loƟon. 

Client ConsultaƟon – Key Points: 
 Ask about medical history, allergies, or skin condiƟons like rashes, sunburn, or acne. 
 Check for contraindicaƟons (e.g., diabetes, varicose veins, broken skin). 
 Discuss the client’s expectaƟons, preferred wax type, and any previous waxing experiences. 
 Recommend pre- and post-wax care and explain the importance of regular waxing sessions. 
 Inform the client about possible side effects like redness or sensiƟvity. 

A thorough consultaƟon combined with correct technique ensures safe and effecƟve waxing with 
maximum client saƟsfacƟon. 
ਵੈਕਿਸੰਗ ਵਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਰਧ-ਸਥਾਈ ਤਰੀਕਾ ਹ ੈਜੋ ਗਰਮ ਜ� ਠੰਡ ੇਵੈਕਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਵਾਲ� ਨੰੂ ਜੜ� ਤ� ਹਟਾ�ਦਾ 

ਹ।ੈ ਇਸ ਦੀਆ ਂਦ ੋਮੁੱ ਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ: ਸਾਫਟ ਵੈਕਸ (ਸਿਟ�ਪਸ ਨਾਲ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ)ੈ ਅਤ ੇਹਾਰਡ ਵੈਕਸ (ਸਿਟ�ਪ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�)। 

ਿਵਧੀ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕ�: 

 ਤੇਲ, ਪਸੀਨਾ ਅਤ ੇਗੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਪ�ੀ-ਵਕੈਸ ਕਲ�ਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ।ੋ 

 ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗਰਮ ਕਰ ੋਅਤ ੇਲਾਗ ੂਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੀ ਗੁੱ ਟ 'ਤੇ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

 ਇੱਕ ਸਪਟੈਲੁਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ ੇਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਵੈਕਸ ਲਗਾਓ। 

 ਸਿਟ�ਪ ਲਗਾਓ (ਸਾਫਟ ਵੈਕਸ ਲਈ), ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਦਬਾਓ, ਿਫਰ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕ ੇਫੜਦ ੇਹੋਏ ਵਾਲ� ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੇ ਉਲਟ 

ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਖੱਚ।ੋ 

 ਬਚ ੇਹੋਏ ਵੈਕਸ ਨੰੂ ਵੈਕਸ ਿਰਮਵੂਰ ਜ� ਤੇਲ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸੂਿਥੰਗ ਲੋ©ਨ ਲਗਾਓ। 

ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ – ਮੱੁਖ ਿਬੰਦ:ੂ 

 ਡਾਕਟਰੀ ਇਿਤਹਾਸ, ਐਲਰਜੀ, ਜ� ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਧੱਫੜ, ਸੂਰਜ ਨਾਲ ਸੜੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ, ਜ� 

ਮੁਹਾਸ ੇਬਾਰ ੇਪੁੱ ਛ।ੋ 
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 ਕੰਟ�ਾਐਿਂਡਕ©ੇਨਸ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ©ੂਗਰ, ਵੈਰੀਕਜ਼ੋ ਵੇਨਜ਼, ਖਰਾਬ ਚਮੜੀ) ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰ।ੋ 

 ਕਲਾਇੰਟ ਦੀਆ ਂਉਮੀਦ�, ਤਰਜੀਹੀ ਵੈਕਸ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਵੀ ਿਪਛਲੇ ਵੈਕਿਸੰਗ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ 

 ਪ�ੀ- ਅਤ ੇਪੋਸਟ-ਵੈਕਸ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਿਸਫਾਰ© ਕਰ ੋਅਤ ੇਿਨਯਮਤ ਵੈਕਿਸੰਗ ਸ©ੈਨ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ।ੋ 

 ਕਲਾਇੰਟ ਨੰੂ ਲਾਲੀ ਜ� ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਵਰਗੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਮਾੜ ੇਪ�ਭਾਵ� ਬਾਰ ੇਸੂਿਚਤ ਕਰ।ੋ 

ਸਹੀ ਤਕਨੀਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਰੂੀ ਸਲਾਹ-ਮ©ਵਰਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕਲਾਇੰਟ ਸੰਤ©ੁਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤ ੇਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ 

ਵੈਕਿਸੰਗ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ।ੈ 

 
 


